BICENTENARIO
PROVINCIA DE
BUENQOS AIRES

2020 ANO DEL BICENTENARIO
DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES 5

ANEXO Il

LISTADO DE PROTOCOLOS AUTORIZADOS POR LA AUTORIDAD SANITARIA PROVINCIAL

1.- Protocolo de actuacidn y plan de contingencia frente al coronavirus —covid 19- del
colegio de gestores de la provincia de buenos aires”

2.- Protocolo de actuacidon y plan de contingencia frente al coronavirus —covid 19- de las
oficinas y estudios de gestorias jurisdiccién de la provincia de buenos aires”.

3.- Protocolo de higiene y seguridad para la industria de cosmética, perfumeria, higiene
personal y limpieza.
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LIC. GUSTAVO ADOLFO LAURITO|  Protocolo de actuacién y plan de
ESPECIALISTA EN INGENIERIA contingencia frente al Coronavirus
AMBIENTAL Covid-19

Protocolo de actuacién y plan de contingencia Coronavirus

Covid-19
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LIC. GUSTAVO ADOLFO LAURITO Protocolo de actuacion y plan de

i;;‘fg,:’;ﬂf” EHNGEREN contingencia frente al Coronavirus
MAT. PROV. 6475 Covid-19
INTRODUCCION

Tras la declaracién del pasado mes de enero por parte de la OMS en la que se
informaba del nuevo coronavirus SARS-CoV-2 como un nuevo tipo de coronavirus
que puede afectar a las personas, detectado por primera vez en diciembre de
2019 en la ciudad de Wuhan, provincia de Hubei, en China y de que todavia
hay mu°chas cuestiones que se desconocen en relacion a la enfermedad
que produce: COVID-19, suponiendo dicha situacién una emergencia de
salud publica de importancia internacional, el Ministerio de Salud ha venido
realizando un seguimiento constante de lasituacion y evolucion del Covid-19
para adoptar las medidas de prevenciény contencién necesarias.

En este sentido el Ministerio de Trabajo ha implementado la Resolucién RESO-
2020135-GDEBA-MTGP la cual solicita la Confeccidn de un Protocolo de Higiene y
Salud en el Trabajo, en el marco de la EMERGENCIA PANDEMIA COVID-19 a fecha
de hoy y siguiendo las directrices que nos indican para cada tipo de actividad.

Este protocolo estd sujeto a los cambios que puedan ser derivados de
recomendaciones futuras de las Autoridades Sanitarias y a la propia evolucion de la
enfermedad.

OBJETIVOS
El Protocolo y Plan de Contingencia pretende conseguir los siguientes objetivos:

Proteccién de la salud y seguridad para los trabajadores

Colaboracién con las autoridades sanitarias.

Minimizar los efectos derivados de esta situacién y garantizar la normalidad
en todas las actividades desarrolladas .
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LIC. GUSTAVO ADOLFO LAURITO Protocolo de actuacion y plan de

ESPECIALISTA EN INGENIERIA contingencia frente al Coronavirus

AMBIENTAL ;

MAT. PROV. 6475 Covid-19
DEFINICIONES

Endemia: proceso patoldgico que se mantiene a lo largo de mucho tiempo en una
poblacién o zona geografica determinada.

Epidemia: enfermedad que afecta a un nimero de individuos superior al esperado
en una poblacidén durante un tiempo determinado; a veces, en lugar de epidemia, se
utiliza la expresién ‘brote epidémico’.

Pandemia: enfermedad epidémica extendida a muchos paises y que afecta a
muchos individuos del mismo pais a la vez; a veces, se denomina ‘epidemia
mundial’.

Definicién de grupos especialmente sensibles (grupos de riesgo): en relacién con
los trabajadores especialmente sensibles, deberdn extremarse las medidas
preventivas de higiene de manos y respiratorias, si bien hoy no existen indicaciones
diferenciadas claras por parte del Ministerio de Salud. Se entiende por personal
sensible:

Embarazadas

Enfermedades del corazén

Enfermedades respiratorias crdnicas

Diabetes en tratamiento con farmacos

Insuficiencia renal moderada-grave

Enfermedades de la sangre como hemoglobinopatias o anemias, si son

moderadas o graves

Personas sin bazo

Enfermedades hepdticas cronicas avanzadas

Enfermedades neuromusculares graves

Inmunosupresién (incluida la del VIH-SIDA o las producidas por farmacos que

tienen que tomar personas trasplantadas)

Terapias contra el cadncer

Obesidad mérbida (indice de masa corporal de 40 0 mas)

Personas de mas de 65 afios
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LIC. GUSTAVO ADOLFO LAURITO Protocolo de actuacion y plan de

FERECIALIGTA G INERNISIOS contingencia frente al Coronavirus
AMBIENTAL ;
MAT. PROV. 6475 Covid-19

COMISION DE SEGUIMIENTO - COMITE MIXTO

Con el fin de lograr los objetivos mencionados, los Representante de la Comisién
Mixta evaluaran las condiciones particulares de los establecimientos y actividades
propias tomando estas como base y evaluando la implementacién de medidas
superadoras

INFORMACION, COMUNICACION Y COOPERACION, CON AUTORIDADES
SANITARIAS Y MEDIDAS A ADOPTAR.

Las empresas estaran en colaboracién y en continua atencién a las indicaciones
del Ministerio de Salud de la Provincia de Bs As y cada Jurisdiccion en relacion
con la evolucion del COViD-19, asi como de las medidas que haya que
adoptar.

INFORMACION Y COMUNICACION

Se extenderad la informacién para los trabajadores contratistas, transportistas y otro
personal externo, se realizara a través de correos electrénicos, carteles y folletos en
pizarra.

En esta informacidn se incluira:

Informacidn sobre las caracteristicas del Coronavirus indicadas por la ART

Medidas preventivas a tener en cuenta: lavado de manos, higiene respiratoria,
ventilacion, limpieza, habitos, etc.

Normas establecidas de distanciamiento social Actuaciones

en caso de:

Sospechar que tiene sintomas de contagio.

Haber estado en contacto con alguien infectado. Confirmarse

un caso positivo.
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LIC. GUSTAVO ADOLFO LAURITO Protocolo de actuacion y plan de

e e contingencia frente al Coronavirus
MAT. PROV. 6475 Covid-19

ACTUACIONES PREVENTIVAS EN GENERAL
Otras recomendaciones: tomar la temperatura, no podra ser mayor a 37.5C(fiebre)

. Las ufias deben llevarse cortas y cuidadas, evitando el uso de anillos, pulseras,
relojes de mufeca u otros adornos.

o Recoger el cabello.

° Evitar el contacto fisico entre personas. Saludar a distancia. Se recomienda
una distancia minima de 2 metro entre usted y cualquier persona.

. Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca

° Se debe usar proteccidon ocular cuando haya riesgo de contaminacion.

° Si tiene sintomas respiratorios debe cubrirse la boca y nariz al toser o
estornudar con un pafuelo desechable y tirarlo en un contenedor de basura.

° Si no se tiene pafiuelo de papel debe toser o estornudar sobre su brazo en el
angulo interno del codo, con el propdsito de no contaminar las manos.

° Si sufre un suceso de tos inesperado y se cubre accidentalmente con la mano,
evitar tocarse los 0jos, la nariz o la boca,

° Toda persona con sintomas respiratorios debe lavarse frecuentemente las

manos porque accidentalmente puede tener contacto con secreciones o
superficies contaminadas con secreciones.

° No compartir elementos de uso personal (vajilla, vasos, cubiertos, mate,
elementos de higiene, etc)

. No compartir el Mate.

. Es obligatorio el uso de tapaboca/nariz

MEDIDAS DE PREVENCION EN LOS AMBIENTES DE TRABAJO

El uso apropiado de elementos de proteccién estructurales, los controles y
medidas organizativas de personal, las politicas de limpieza y desinfeccién de
lugares y equipos de trabajo reutilizables, son igualmente importantes medidas
preventiva.

tomar la temperatura a toda persona que ingrese al establecimiento o ambiente

laboral,
ATENCION AL PUBLICO Y ASOCIADOS SOLO CON TURNOS.
HORARIOS DE TRABAJO

Evitar aglomeramiento de personal, como asi disefiar horarios de trabajos con
el fin de permitir el distanciamiento social recomendado.

Definir una franja de horario que otorguen espacios para la desinfeccion de
los espacios en comun, que compartan los trabajadores.

PUESTOS DE TRABAJO
Definir y sefialar zonas de trabajo de 2 metro de distz3e26-thdnitd-SPEBAeDOPLY TMIGM

respetar distanciamientos de seguridad. —
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LIC. GUSTAVO ADOLFO LAURITO Protocolo de actuacion y plan de

o S s contingencia frente al Coronavirus
MAT. PROV. 6475 Covid-19

Al finalizar el turno de trabajo realizar las limpiezas correspondientes segun las
indicaciones del procedimiento, en puesto de trabajo, herramientas y
materiales que se utilizan, computadoras, teclados y mouse.

Realizar la misma practica en casos donde los trabajadores sean rotativos dentro de
los puestos de trabajo dentro de la jornada de trabajo

VENTILACION DE AMBIENTES

La ventilacion de ambientes cerrados, debe hacerse conregularidad para
permitir el recambio de aire. En otras circunstancias y lugares, se recomienda que
se asegure el recambio de aire mediante la apertura de puertas y ventanas que
produzcan circulacién cruzada del aire. LIMPIEZA DE SUPERFICIES

Limpie y desinfecte las superficies que se tocan frecuentemente todos los dias.
Esto incluye las mesas, las manijas de las puertas, pasa manos, interruptores de
luz, los inodoros, los grifos, los lavamanos, instrumentos y/o herramientas
manuales, etc. Para esto se recomienda la limpieza himeda y frecuente de
objetos y superficies, utilizando rociador o toallitas con productos de limpieza tales
como alcohol al 70%, lavandina, etc.

Si las superficies estdn sucias, limpielas previamente usando agua y jabon o
detergente antes de desinfectar.

° Solucién de Lavandina y agua: Mezclar 20 ml de lavandina por cada litro de
agua y limpiar con un trapo y/o pafio. Limpiar y enjuagar el pafio regularmente con
agua entre limpieza de las distintas superficies.

° Soluciones de alcohol: Asegurarse que la solucién tenga al menos un 70 % de
alcohol. Proceder de igual manera que para el caso anterior.

° La frecuencia de la limpieza depende de la cantidad de personas en el
ambiente

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL ADICIONALES POR COVID-19

Las medidas de proteccién individual (incluyendo los elementos de

proteccién personal (EPP), deben ser adecuadas al riesgo o riesgos frente a los
que debe ofrecerse proteccion acorde con la actividad laboral o profesional.

De forma general, la recomendacién es utilizar EPP descartables, o sino es asi, que
puedan desinfectarse después del uso, siguiendo las recomendaciones del
fabricante.

La correcta colocacién de los EPP es fundamental para evitar posibles vias de
ingreso del agente bioldgico; igualmente es importante la forma de quitarse los
mismos para evitar el contacto con zonas contaminadas y/o dispersion del agente

infeccioso. A continuacidn, se describen los EPP neqesari@s0asmsiassHEH B EFRaeMm

que pudieran tener contacto directo
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LIC. GUSTAVO ADOLFO LAURITO Protocolo de actuacion y plan de

ESBSLIALISTA ENINGENIERS, contingencia frente al Coronavirus
AMBIENTAL A
MAT. PROV. 6475 Covid-19

En el caso de sospecha de infeccion por COVID-19:

Para cualquier persona que presente sintomatologia compatible con infeccion
respiratoria aguda como fiebre, tos o dificultad respiratoria de inicio subito y
hubiera estado en zona de riesgo o en contacto con enfermo infectado por COVID-
19 confirmado, se recomienda que se quede en su domicilio o alojamiento y deberd
contactar al nimero 148 y comunicarlo al Area de Salud y Prevencion de la Provincia
de Buenos Aires, Las 24hs los 365 dias del afio.

lgualmente, si esta sintomatologia se presentara durante el desarrollo de su
actividad laborales, se debera evitar el contacto cercano con las demas personas,
siguiendo en todo momento las indicaciones dadas por el Ministerio de Salud.
Derivar al servicio médico, en caso que no cuente con uno el establecimiento
contard con barbijos y tendré un recinto para poder aislarlo, asi se evita un potencial
contagio, y esperar al sistema de salud.

En ambos casos y a la espera de valoracion médica, se deben seguir las siguientes
indicaciones:

Mantener una correcta higiene de manos y evitar el contacto de las mismas con la
boca, nariz y ojos, para no contaminar a otras personas, superficies u objetos.
Cubrirse la boca y la nariz con un pafiuelo desechable cuando se tosa o estornude, o
utilizar para ello la parte interna del codo. Evitar contacto cercano con otras
personas. Mantener la habitacién o recinto aireada.

Producido el traslado del paciente, se desinfectard la “Zona Establecida de
Aislamiento”.

IF-2020-15945164-GDEBA-DPLY TMJGM
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LIC. GUSTAVO ADOLFO LAURITO Protoc i4
ESPECIALISTA EN INGENIERIA A olo QE actuacion y plan _de
AMBIENTAL contingencia frente al Coronavirus
MAT. PROV. 6475 Covid-19

ACTUACIONES ANTE UN CASO DE CORONAVIRUS
Coordinacidn del Servicio de Emergencia.

Siguiendo las indicaciones de en el caso de existir un caso confirmado por las
autoridades sanitarias, se estableceran las medidas recomendadas por el servicio de
epidemiologia.

Limpieza y desinfeccién de las superficies en contacto con la persona afectada.

Se pondrdn en marcha las actuaciones pertinentes en el lugar de trabajo
determinado, especialmente las de limpieza de zonas, utilizando hipoclorito
(colocar 100 ml de lavandina de uso doméstico en 10 litros de agua).

eficaz para virus con cubierta lipidica como es el caso del coronavirus. El
personal que realice estas tareas utilizarda batas desechables resistentes a
liquidos, guantes, mascarillas N95 y proteccion ocular frente a salpicaduras.

Incorporacion.

Se producird en el momento en que el sistema de salud determine que la
enfermedad ha sido superada y que no hay riesgo de transmision a la comunidad, se
podré incorporar con normalidad a sus actividades diarias.

Consideracién de trabajadores en situacion de aislamiento por el coronavirus.

Los/as trabajadores/as, que resulten contagiados o que se encuentren
sometidos a periodos de aislamiento por la autoridad sanitaria, estaran, a
efectos laborales, en la situacién que determinen las autoridades competentes
(para la proteccién de la salud publica). Se comunicard esta situacion a las
autoridades de la institucion.

Con relacién a las personas en aislamiento, se estableceran las medidas
necesarias para que la situacion afecte lo menos posible a su activad laboral y
realizara el seguimiento de los casos, de acuerdo con las indicaciones de salud
publica.

IF-2020-15945164-GDEBA-DPLY TMJGM
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PORTOCOLO

LIC. GUSTAVO ADOLFO LAURITO i
ESPECIALISTA EN INGENIERIA ProFocoIo Qe actuacién y plan _de
AMBIENTAL contingencia frente al Coronavirus
MAT. PROV. 6475 Covid-19

OTRAS RECOMENDACIONES PARA EL PERSONAL

Ante la situacidn de crisis que actualmente aqueja el COVIT-19 (Coronavirus), se
apela a la buena voluntad del personal no sélo por la seguridad e integridad propia,
sino también al aseguramiento

No generar horarios de almuerzo con aglomeracién del personal, preferentemente
hacerlo en sus puestos de trabajo cuando sea posible o en diferentes franjas
horarias.

No compartir infusiones (mate).

Evitar ruedas de encuentro o reuniones en lugares limitados o reducidos.

SE ADJUNTA A PROTOCOLO, FIRMA DE CAPACITACION CON TODO LO REFERIDO .
QUEDANDO NOTIFICADO

PRESIDENTE DEL COLEGIO:

RAFFADIEGQ ggp AxeTn R0
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dente CRES (DU

PROTOCOLO COVID 19.*- p /)

/
/ / —
/
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SE ADJUNTA A LA MISIVA, PLANILLA DE CAPACITACIO%EL PERLONAL CON
}
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PORTOCOLO

LIC. GUSTAVO ADOLFO LAURITO
ESPECIALISTA EN INGENIERIA
AMBIENTAL

MAT. PROV. 6475

Protocolo de actuacion y plan de
contingencia frente al Coronavirus
Covid-19

ANEXO

PAGINAS WEB DE CONSULTA

Ministerio de Salud de la nacién Argentina:

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19

Centros para el Control y Prevencién de Enfermedades EEUU:

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html

Organizacién Mundial de la Salud:

https://[www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

Superintendencia de Riesgo del Trabajo

https://www.argentina.gob.ar/srt
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PORTOCOLO

LIC. GUSTAVO ADOLFO LAURITO
ESPECIALISTA EN INGENIERIA
AMBIENTAL

MAT. PROV. 6475

Protocolo de actuacion y plan de
contingencia frente al Coronavirus
Covid-19

ANEXO I - (Fuente OMS)

Graficos limpieza de manos:

Correcta limpieza de manos con agua y jabén

Méjese las manos con agua;

Frotese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;

Frétese con un movimiento de
rotacion el pulgar izquierdo,
atrapandolo con la palma de la
mano derecha y viceversa;

Séquese con una toalla desechable;

Frétese las palmas de las manos
entre si;

Deposite en la palma de la mano una
cantidad de jabon suficiente para cubrir
todas las superficies de las manos;

Frotese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

Frotese las palmas de las manos
entre si, con los dedos
entrelazados;

Frétese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacion y viceversa;

Enjuaguese las manos con agua;

5 .

Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; ~ Sus manos son seguras.

CHie: 00 |F-2020-15945164-GDEBA-DPLY TMJGM
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PORTOCOLO

LIC. GUSTAVO ADOLFO LAURITO ”
ESPECIALISTA EN INGENIERIA Protocolo de actuacion y plan de

AMBIENTAL contingencia frente al Coronavirus
MAT. PROV. 6475 Covid-19

Correcta limpieza de manos con alcohol en gel

Deposite en la paima de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

Frotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados;  una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

Frotese con un movimiento de rotacion  Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa;  mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacion y viceversa;

Crédito: OMS
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PORTOCOLO

LIC. GUSTAVO ADOLFO LAURITO

ESPECIALISTA EN INGENIERIA Protocolo de actuacién y plan de
AMBIENTAL contingencia frente al Coronavirus
MAT. PROV. 6475 Covid-19
ANEXO Il - (Fuente SRT)
rr Elemen Pr ién Personal:
i n | itri

i Coger el primer guante por 12 2ona mas cercana a nosotros e
Colocar los guantes en el campo estéri, introducir la mano correspondiente, teniendo cuidado de no
tocar la zona que entrara en contacto con el paciente (la
superficie extenor del guante).

Para colocar el segundo guante, introducir os dedos tal como Para terminar la maniocbra, introducir los dedos por la cara
se indica en la fotografia. Asi evitaremos la contaminacién del externa que quedo doblada y terminar de estirario, De este
primer guante. modo, no se producird contamnacion en ninguno de los guantes.

Pellizcar por el exterior - Retirar sin tocar la parte
del primer guante

Retirar el guante en su
interior del guante totalidad

Recoger el primer guante

Retirar el segundo guante
con la otra mano

introduciendo los dedos Ia
por el interior

Retirar el guante sin tocar

parte externa del
mismo

i

Retirar los dos guantes en
el contenedor adecuado

IF-2020-15945164-GDEBA-DPLY TMJGM
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PORTOCOLO

r I ién i6n respiratori
Antes de iniciar el proceso de colocacién de un protector respiratorio ldvese las
‘manos con agua y jabdén, o con alcohol en gel o alcohol al 70%. Es fundamental
garantizar la higiene y desinfeccién de las manos.

4. Pase el elastico inferior y cologuelo debajo de la oreja
y sobre el cuello.

1

2. Cologue la mascara sobre lapalma de lamano conlos 5. Ajuste los costados de la nariz utilizando los dedos.

elasticos libres. No tocar el interior del mismo.

3. Cologue la mascara sobre su cara con la pieza nasal 6, Ajuste correctamente la mascara.
sobre su nariz. Pase el eldstico superior sobre su cabeza.
Para verificar que el protector respiratorio se encuentre correctamente colocado
posicione las manos como se indica en el punto 5, inhale y exhale suavemente, de
ser necesario ajuste el pliegue de la nariz o los eldsticos.

También se debe tener en cuenta:

« Los protectores pierden su efectividad si se utilizan con barba o bigote.
« Nunca manipular la méscara con las manos sucias.

Los protectores deben ser retirados a través del elasticppxinsesacscOEBROPLY TMIGM
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LIC. GUSTAVO ADOLFO .z
LAURITO Protocolo de actuacion y plan de

ESPECIALISTA EN contingencia frente al Coronavirus
INGENIERIA AMBIENTAL 5
MAT. PROV. 6475 Covid-19

EN VIAJES CORTOS INTENTA CAMINAR O
UTILIZAR BICICLETA, ASi PERMITIS MAS ESPACIO
PARA QUIENES NO TIENEN OTRA ALTERNATIVA DE

@ !® TRASLADO.

MARECORDA LA IMPORTANCIA DE UNA BUENA HIGIENE DE LANOS
e ¥ ANTES, DURANTE Y DESPUES DE

5 . LOS

DESPLAZAMIENTOS QUE VAYAS A REALIZAR.

PESESMRATR PRRYISTR BNt KIDPSPIHANE PERFONAY-
VEHICULO  PARTICULAR: RECORDA  MANTENERLO
VENTILADO PARA GARANTIZAR LA HIGIENE Y
DESINFECCION DEL INTERIOR DEL MISMO.

NO UTILICES LOS ASIENTOS PROXIMOS AL CHOFER
DEL

COLECTIVO Y RESPETA LAS DISTANCIAS MINIMAS
RECOMENDADAS.

EVITA AGLOMERAMIENTOS EN LOS PUNTOS DE
ACCESO AL TRANSPORTE QUE VAS A UTILIZAR.

NO UTILICES TRANSPORTE PUBLICO SI CREES QUE

ESTAS
~ ENFERMO O CON SINTOMAS DE CORONAVIRUS (Fiebre,

dolor de garganta, tos, dificultad respiratoria).

» CUBRI TU NARIZ Y BOCA AL TOSER O ESTORNUDAR CON
UN

PANUELO DESCARTABLE O CON EL PLIEGUE DEL CODO. (No tosas o
estornudes en direccidn a otras personas)?  |F-2020-15945164-GDEBA-DPLY TMJGM
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ESPECIALISTA EN INGENIERIA contingencia frente al Coronavirus
AMBIENTAL Covid-19

Protocolo de actuacion y plan de contingencia Coronavirus

Covid-19
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ESPECIALISTA EN INGERIERIA contingencia frente al Coronavirus
AMBIENTAL :
MAT. PROV. 6475 Covid-19

INTRODUCCION

Tras la declaracion del pasado mes de enero por parte de la OMS en la que se
informaba del nuevo coronavirus SARS-CoV-2 como un nuevo tipo de coronavirus
que puede afectar a las personas, detectado por primera vez en diciembre de
2019 en la ciudad de Wuhan, provincia de Hubei, en China y de que todavia
hay mu°chas cuestiones que se desconocen en relacion a la enfermedad
que produce: COVID-19, suponiendo dicha situacion una emergencia de
salud publica de importancia internacional, el Ministerio de Salud ha venido
realizando un seguimiento constante de la situaciéon y evolucién del Covid-19
para adoptar las medidas de prevencidony contencion necesarias.

En este sentido el Ministerio de Trabajo ha implementado la Resolucion RESO-
2020135-GDEBA-MTGP la cual solicita la Confeccion de un Protocolo de Higiene y
Salud en el Trabajo, en el marco de la EMERGENCIA PANDEMIA COVID-19 a fecha
de hoy y siguiendo las directrices que nos indican para cada tipo de actividad.

Este protocolo estd sujeto a los cambios que puedan ser derivados de
recomendaciones futuras de las Autoridades Sanitarias y a la propia evolucion de la
enfermedad.

OBJETIVOS
El Protocolo y Plan de Contingencia pretende conseguir los siguientes objetivos:

Proteccion de la salud y seguridad para los trabajadores

Colaboracion con las autoridades sanitarias.

Minimizar los efectos derivados de esta situacion y garantizar la normalidad
en todas las actividades desarrolladas .

IF-2020-15945164-GDEBA-DPLY TMJGM
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LIC. GUSTAVO ADOLFO LAURITO Protocolo de actuacion y plan de

ESPELARLISTAEN INOENICRIA contingencia frente al Coronavirus

AMBIENTAL .

MAT. PROV. 6475 Covid-19
DEFINICIONES

Endemia: proceso patolégico que se mantiene a lo largo de mucho tiempo en una
poblacién o zona geografica determinada.

Epidemia: enfermedad que afecta a un nimero de individuos superior al esperado
en una poblacién durante un tiempo determinado; a veces, en lugar de epidemia, se
utiliza la expresion ‘brote epidémico’.

Pandemia: enfermedad epidémica extendida a muchos paises y que afecta a
muchos individuos del mismo pais a la vez; a veces, se denomina ‘epidemia
mundial’.

Definicién de grupos especialmente sensibles (grupos de riesgo): en relacién con
los trabajadores especialmente sensibles, deberan extremarse las medidas
preventivas de higiene de manos y respiratorias, si bien hoy no existen indicaciones
diferenciadas claras por parte del Ministerio de Salud. Se entiende por personal
sensible:

Embarazadas

Enfermedades del corazén

Enfermedades respiratorias cronicas

Diabetes en tratamiento con farmacos

Insuficiencia renal moderada-grave

Enfermedades de la sangre como hemoglobinopatias o anemias, si son

moderadas o graves

Personas sin bazo

Enfermedades hepaticas crénicas avanzadas

Enfermedades neuromusculares graves

Inmunosupresién (incluida la del VIH-SIDA o las producidas por farmacos que

tienen que tomar personas trasplantadas)

Terapias contra el cancer

Obesidad mérbida (indice de masa corporal de 40 0 mas)

Personas de mas de 65 afnos

IF-2020-15945164-GDEBA-DPLY TMJGM
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ESPROBLIGTA EN INGENIBER contingencia frente al Coronavirus
AMBIENTAL ;
MAT. PROV. 6475 Covid-19

COMISION DE SEGUIMIENTO - COMITE MIXTO

Con el fin de lograr los objetivos mencionados, los Representante de la Comision
Mixta evaluaran las condiciones particulares de los establecimientos y actividades
propias tomando estas como base y evaluando la implementacion de medidas
superadoras

INFORMACION, COMUNICACION Y COOPERACION, CON AUTORIDADES
SANITARIAS Y MEDIDAS A ADOPTAR.

Las empresas estaran en colaboracion y en continua atencién a las indicaciones
del Ministerio de Salud de la Provincia de Bs As y cada Jurisdiccion en relacién
con la evolucion del COVID-19, asi como de las medidas que haya que
adoptar.

INFORMACION Y COMUNICACION

Se extenderd la informacién para los trabajadores contratistas, transportistas y otro
personal externo, se realizard a través de correos electrdnicos, carteles y folletos en
pizarra.

En esta informacion se incluira:

Informacién sobre las caracteristicas del Coronavirus indicadas por la ART

Medidas preventivas a tener en cuenta: lavado de manos, higiene respiratoria,
ventilacidn, limpieza, habitos, etc.

Normas establecidas de distanciamiento social Actuaciones

en caso de:

Sospechar que tiene sintomas de contagio.

Haber estado en contacto con alguien infectado. Confirmarse

un caso positivo.

IF-2020-15945164-GDEBA-DPLY TMJGM
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ESEERALRIT AN INOENIETN contingencia frente al Coronavirus
AMBIENTAL -
MAT. PROV. 6475 Covid-19

ACTUACIONES PREVENTIVAS EN GENERAL
Otras recomendaciones: tomar la temperatura, no podra ser mayor a 37.5C"(fiebre)

° Las ufias deben llevarse cortas y cuidadas, evitando el uso de anillos, pulseras,
relojes de mufieca u otros adornos.

° Recoger el cabello.

. Evitar el contacto fisico entre personas. Saludar a distancia. Se recomienda
una distancia minima de 2 metro entre usted y cualquier persona.

* Evite tocarse los 0jos, la nariz y la boca

° Se debe usar proteccion ocular cuando haya riesgo de contaminacion.

° Si tiene sintomas respiratorios debe cubrirse la boca y nariz al toser o
estornudar con un pafuelo desechable y tirarlo en un contenedor de basura.

° Si no se tiene pafuelo de papel debe toser o estornudar sobre su brazo en el
angulo interno del codo, con el propdsito de no contaminar las manos.

. Si sufre un suceso de tos inesperado y se cubre accidentalmente con la mano,
evitar tocarse los 0jos, la nariz o la boca,

° Toda persona con sintomas respiratorios debe lavarse frecuentemente las

manos porque accidentalmente puede tener contacto con secreciones o
superficies contaminadas con secreciones.

. No compartir elementos de uso personal (vajilla, vasos, cubiertos, mate,
elementos de higiene, etc)

° No compartir el Mate.

. Es obligatorio el uso de tapaboca/nariz

MEDIDAS DE PREVENCION EN LOS AMBIENTES DE TRABAJO

El uso apropiado de elementos de proteccion estructurales, los controles y
medidas organizativas de personal, las politicas de limpieza y desinfeccién de
lugares y equipos de trabajo reutilizables, son igualmente importantes medidas
preventiva.

tomar la temperatura a toda persona que ingrese al establecimiento o ambiente

laboral,
ATENCION AL PUBLICO Y ASOCIADOS SOLO CON TURNOS.

HORARIOS DE TRABAJO

Evitar aglomeramiento de personal, como asi disefiar horarios de trabajos con
el fin de permitir el distanciamiento social recomendado.

Definir una franja de horario que otorguen espacios para la desinfeccion de
los espacios en comun, que compartan los trabajadores.

PUESTOS DE TRABAJO
Definir y sefialar zonas de trabajo de 2 metro de ditt1920:1a915i e GPERAIBPLY TMIGM

respetar distanciamientos de seguridad. =S
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ESPECIALISTA ENINGERIERIA contingencia frente al Coronavirus
AMBIENTAL .
MAT. PROV. 6475 Covid-19

Al finalizar el turno de trabajo realizar las limpiezas correspondientes segun las
indicaciones del procedimiento, en puesto de trabajo, herramientas y

materiales que se utilizan, computadoras, teclados y mouse.

Realizar la misma practica en casos donde los trabajadores sean rotativos dentro de
los puestos de trabajo dentro de la jornada de trabajo

VENTILACION DE AMBIENTES

La ventilacion de ambientes cerrados, debe hacerse conregularidad para
permitir el recambio de aire. En otras circunstancias y lugares, se recomienda que
se asegure el recambio de aire mediante la apertura de puertas y ventanas que
produzcan circulacién cruzada del aire. LIMPIEZA DE SUPERFICIES

Limpie y desinfecte las superficies que se tocan frecuentemente todos los dias.
Esto incluye las mesas, las manijas de las puertas, pasa manos, interruptores de
luz, los inodoros, los grifos, los lavamanos, instrumentos y/o herramientas
manuales, etc. Para esto se recomienda la limpieza himeda y frecuente de
objetos y superficies, utilizando rociador o toallitas con productos de limpieza tales
como alcohol al 70%, lavandina, etc.

Si las superficies estdn sucias, limpielas previamente usando agua y jabdn o
detergente antes de desinfectar.

. Solucion de Lavandina y agua: Mezclar 20 ml de lavandina por cada litro de
agua y limpiar con un trapo y/o pafio. Limpiar y enjuagar el pafio regularmente con
agua entre limpieza de las distintas superficies.

. Soluciones de alcohol: Asegurarse que la solucion tenga al menos un 70 % de
alcohol. Proceder de igual manera que para el caso anterior.

° La frecuencia de la limpieza depende de la cantidad de personas en el
ambiente

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL ADICIONALES POR COVID-19

Las medidas de proteccién individual (incluyendo los elementos de

proteccién personal (EPP), deben ser adecuadas al riesgo o riesgos frente a los
que debe ofrecerse proteccion acorde con la actividad laboral o profesional.

De forma general, la recomendacion es utilizar EPP descartables, o si no es asi, que
puedan desinfectarse después del uso, siguiendo las recomendaciones del
fabricante.

La correcta colocacion de los EPP es fundamental para evitar posibles vias de
ingreso del agente bioldgico; igualmente es importante la forma de quitarse los
mismos para evitar el contacto con zonas contaminadas y/o dispersion del agente
infeccioso. A continuacion, se describen los EPP negesgsiospaialas SistiBERS e
que pudieran tener contacto directo
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En el caso de sospecha de infeccion por COVID-19:

Para cualquier persona que presente sintomatologia compatible con infeccion
respiratoria aguda como fiebre, tos o dificultad respiratoria de inicio subito y
hubiera estado en zona de riesgo o en contacto con enfermo infectado por COVID-
19 confirmado, se recomienda que se quede en su domicilio o alojamiento y debera
contactar al nimero 148 y comunicarlo al Area de Salud y Prevencién de la Provincia
de Buenos Aires, Las 24hs los 365 dias del afio.

lgualmente, si esta sintomatologifa se presentara durante el desarrollo de su
actividad laborales, se deberd evitar el contacto cercano con las demas personas,
siguiendo en todo momento las indicaciones dadas por el Ministerio de Salud.
Derivar al servicio médico, en caso que no cuente con uno el establecimiento
contard con barbijos y tendra un recinto para poder aislarlo, asi se evita un potencial
contagio, y esperar al sistema de salud.

En ambos casos y a la espera de valoracién médica, se deben seguir las siguientes
indicaciones:

Mantener una correcta higiene de manos y evitar el contacto de las mismas con la
boca, nariz y ojos, para no contaminar a otras personas, superficies u objetos.
Cubrirse la boca y la nariz con un pafiuelo desechable cuando se tosa o estornude, o
utilizar para ello la parte interna del codo. Evitar contacto cercano con otras
personas. Mantener la habitacidon o recinto aireada.

Producido el traslado del paciente, se desinfectard la “Zona Establecida de
Aislamiento”.

IF-2020-15945164-GDEBA-DPLY TMJGM
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ACTUACIONES ANTE UN CASO DE CORONAVIRUS
Coordinacion del Servicio de Emergencia.

Siguiendo las indicaciones de en el caso de existir un caso confirmado por las
autoridades sanitarias, se estableceran las medidas recomendadas por el servicio de
epidemiologia.

Limpieza y desinfeccidn de las superficies en contacto con la persona afectada.

Se pondrdn en marcha las actuaciones pertinentes en el lugar de trabajo
determinado, especialmente las de limpieza de zonas, utilizando hipoclorito
(colocar 100 ml de lavandina de uso doméstico en 10 litros de agua).

eficaz para virus con cubierta lipidica como es el caso del coronavirus. El
personal que realice estas tareas utilizard batas desechables resistentes a
liquidos, guantes, mascarillas N95 y proteccion ocular frente a salpicaduras.

Incorporacion.

Se producird en el momento en que el sistema de salud determine que la
enfermedad ha sido superada y que no hay riesgo de transmision a la comunidad, se
podra incorporar con normalidad a sus actividades diarias.

Consideracion de trabajadores en situacion de aislamiento por el coronavirus.

Los/as trabajadores/as, que resulten contagiados o que se encuentren
sometidos a periodos de aislamiento por la autoridad sanitaria, estaran, a
efectos laborales, en la situacion que determinen las autoridades competentes
(para la protecciéon de la salud publica). Se comunicard esta situacion a las
autoridades de la institucion.

Con relacion a las personas en aislamiento, se estableceran las medidas
necesarias para que la situacién afecte lo menos posible a su activad laboral y
realizard el seguimiento de los casos, de acuerdo con las indicaciones de salud
publica.
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Actualizacion y publicacién:

Este Protocolo se actualizard cuando cambien las condiciones y medidas
de cualquier organismo oficial del Gobierno Nacional o Provincial.

Respecto a las medidas de higiene personal:

Lavarse las manos con frecuencia, especialmente tras la manipulaciéon de equipos
de trabajo.

Taparse la boca y la nariz con un pafiuelo de papel al estornudar o toser y justo
después tirarlo a la papelera, o utilizar para ello la parte interna del codo.

No saludarse con besos y no tenercontacto cercano, asi como no compartir
vasos, cubiertos y otros objetos que hayan podido estar en contacto con
saliva o secreciones. No tocarse los 0jos, la nariz o la boca. La propagacion se
produce con frecuencia cuando una persona se contamina y luego se toca los
ojos, nariz o boca.

En caso de presentar sintomatologia compatible con infeccidn respiratoria aguda
como fiebre, tos o dificultad respiratoria de inicio subito y hubiera estado en zona
de riesgo o en contacto con enfermo infectado por COVID-19 confirmado,
deberd permanecer ensu domicilio y dar aviso a la institucion de inmediato sin
hacer acto de presencia.

COMEDORES

Ventilar frecuentemente los comedores, posibilitando la apertura de ventanas.

Se asegurara la limpieza de los bafios y aseos.

Limpieza de manos continta del personal que manipula los alimentos.

Se deberad realizar la limpieza de la mesa, después de haber sido usada.

El material que se utiliza en las cocinas para la elaboracién de las comidas deber3
lavarse de la forma habitual.

El personal que trabaje en el establecimiento deberd usar obligatoriamente

barbijo o tapaboca
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Es de uso obligatorio para personal o personas que por causas diversas tengan que
concurrir al establecimiento; barbijo y guantes de latex o nitrilo.

En caso de presentar sintomatologia compatible con infeccién respiratoria
aguda como fiebre, tos o dificultad respiratoria de inicio subito y hubiera estado
en zona de riesgo o en contacto con enfermo infectado por COVID-19
confirmado, NO PODRA BAJO NUNGUNA CIRCUNSTANCIA INGRESAR AL

ESTABLECIMIENTO.

LIMPIEZA Respecto a las tareas de limpieza: Aumentar la frecuencia de limpieza
de superficies de trabajo como mesas, mostradores, igualmente las
puertas, barandas, toma de la luz, teléfonos, computadoras compartidos,
aulas de informatica, grifos, suelos, con los productos de limpieza habituales para

eliminar la existencia de posibles virus.
Ventilaciéon a menudo de las dreas de trabajo, abriendo las ventanas delos

espacios comunes y/o de uso restringido.
Antes de aplicar cualquier tipo de desinfectante, hay que lavar la superficie con

aguay detergente

Para lavar una superficie, aplicar la técnica de doble balde y doble trapo:

1) Preparar en el balde “1” una solucién con agua tibia y detergente de uso
doméstico suficiente para producir espuma.

2) Sumergir el trapo “1” en el balde “1”, escurrirlo y aplicar en las superficies a
limpiar (siempre desde la zona més limpia a la mas sucia)

3) Repetir el paso anterior hasta que quede bien limpia

4) Llenar de agua el balde “2”, sumergir el trapo “2” y enjuagar la superficie.

Para desinfectar la superficie:
5) Diluir 10 ml de lavandina de uso doméstico en 1 litro de agua

6) Sumergir un trapo, escurrirlo y friccionar sobre la superficie

7) Dejar que se seque bien.
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Evitar la limpieza en seco para no remover polvo, se realizara arrastre humedo

Quitar el polvo que se haya depositado en mesas u objetos con agua y jabén y no
con trapos secos. Se evitara barrer y el uso de aspiradoras.

Realizar una limpieza frecuente en zonas en general, todas las zonas. Es importante
extremar las medidas de higiene en estos lugares debido al alto transito de
personas en las mismas.

Se revisard y repondra diariamente el jabdn en todos los dispensadores de los aseos
de la escuela, asi como el papel para el secado de manos. Las bolsas de basura
deberdn ser de un solo uso.

Utilizacién de Elementos de Proteccion Personal:

Se aconseja la utilizacion de guantes de nitrilo, barbijo , proteccién ocular
Para disminuir el riesgo de contagio, se deberd diagramar barreras bilogicas.
Respecto a las medidas de higiene personal:

Lavarse las manos con frecuencia

Taparse la boca y la nariz con un pafiuelo de papel al estornudar o tosery justo
después tirarlo a la basura, o utilizar para ello la parte interna del codo. Evitar

los besos y el contacto muy cercano, asi como evitar compartir vasos,

cubiertos y otros objetos que hayan podido estar en contacto con saliva o
secreciones.

Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca. La propagacion se produce con frecuencia
cuando una persona se contamina y luego se toca los ojos, nariz 0 boca. En caso de
presentar sintomatologia compatible con infeccidon respiratoria aguda como
fiebre, tos o dificultad respiratoria de inicio subito y hubiera estado en zona de
riesgo o en contacto con enfermo infectado por COVID-19 confirmado, se
recomienda de inmediato dar aviso al responsable de la firma.
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OTRAS RECOMENDACIONES PARA EL PERSONAL

Ante la situacién de crisis que actualmente aqueja el COVIT-19 (Coronavirus), se
apela a la buena voluntad del personal no sdlo por la seguridad e integridad propia,
sino también al aseguramiento

No generar horarios de almuerzo con aglomeracién del personal, preferentemente
hacerlo en sus puestos de trabajo cuando sea posible o en diferentes franjas
horarias.

No compartir infusiones (mate).

Evitar ruedas de encuentro o reuniones en lugares limitados o reducidos.

SE ADJUNTA A PROTOCOLO, FIRMA DE CAPACITACION CON TODO LO REFERIDO .
QUEDANDO NOTIFICADO

PRESIDENTE DEL COLEGIO:

RAFFADIEGO gep AxeTn R0
Presidente & /
CrES DL

SE ADJUNTA A LA MISIVA, PLANILLA DE CAPACITACIO%EL PER&ONAL CON

PROTOCOLO COVID 19.*-
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ANEXO

PAGINAS WEB DE CONSULTA

Ministerio de Salud de la nacién Argentina:

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19

Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades EEUU:

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html

Organizacién Mundial de la Salud:

https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

Superintendencia de Riesgo del Trabajo

https://www.argentina.gob.ar/srt
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ANEXO I - (Fuente OMS)

Gréficos limpieza de manos:
Correcta limpieza de manos con agua y jabén

Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabén suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;

Frétese la palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda  entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacion y viceversa;

N /

Séquese con una toalla desechable;  Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; ~ Sus manos son seguras.

CHRN QWS | F-2020-15945164-GDEBA-DPLY TMJGM
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PORTOCOLO

LIC. GUSTAVO ADOLFO LAURITO 2
ESPECIALISTA EN INGENIERIA Protocolo de actuacion y plan de
AMBIENTAL contingencia frente al Coronavirus
MAT. PROV. 6475 Covid-19

Correcta limpieza de manos con alcohol en gel

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

Frotese la palma de la mano derecha Froétese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

Frétese con un movimiento de rotacion ~ Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa;  mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacion y viceversa;

Crédito: OMS
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PORTOCOLO

LIC. GUSTAVO ADOLFO LAURITO

ESPECIALISTA EN INGENIERIA Protocolo de actuacion y plan de
AMBIENTAL contingencia frente al Coronavirus
MAT. PROV. 6475 Covid-19

ANEXO Il - (Fuente SRT)

Correcto uso de Elementos de Proteccién Personal:

Coger el primer guante por |2 zona mas Cercana a nosotros e
Colocar los guantes en el campo estéril. introduci la mano correspondiente, tenvendo cuidado de no
tocar la zona que entrara en contacto con el paciente (la
superficie extenor del guante).

Para colocar el segundo guante, introducir los dedos tal como

se indica en la fotografia. Asi evitaremos la contaminacion del externa que quedd doblada y terminar de estirario. De este
primer guante.

Para terminar la maniobra, ntroducir los dedos por la cara

modo, no se producird contamnacon en ninguno de los guantes.

Pellizcar por el exterior - Retirar sin tocar la parte
del primer guante

Retirar el guante en su
interior del guante totalidad

Recoger el primer guante

Retirar el segundo guante Retirar el guante sin tocar
con la otra mano introduciendo los dedos Ia parte externa del
por el interior mismo

Retirar los dos guantes en
el contenedor adecuado

IF-2020-15945164-GDEBA-DPLY TMJGM
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PORTOCOLO

rr I ién eccién respiratori
Antes de iniciar el proceso de colocacién de un protector respiratorio ldvese las
‘manos con agua y jabdn, ‘o con alcohol en gel o alcohol al 70%. Es fundamental
garantizar la higiene y desinfeccién de las manos.

1.

4. Pase el elastico inferior y coloquelo debajo de la oreja
y sobre el cuello.

2. Coloque la méscara sobre la palma de lamano con los 5 Ajuste los costados de la nariz utilizando los dedos.
elasticos libres. No tocar el interior del mismo.

3. Cologue la mascara sobre su cara con la pieza nasal 6. Ajuste correctamente la méscara.
sobre sunariz. Pase el elastico superior sobre su cabeza,

Para verificar que el protector respiratorio se encuentre correctamente colocado
posicione las manos como se indica en el punto 5, inhale y exhale suavemente, de
ser necesario ajuste el pliegue de la nariz o los eldsticos.

También se debe tener en cuenta:

« Los protectores pierden su efectividad si se utilizan con barba o bigote.
« Nunca manipular la mdscara con las manos sucias.

Los protectores deben ser retirados a través del elastigo2pzin $oma65GHEBASDPL Y TMIGM
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LIC. GUSTAVO ADOLFO .
LAURITO Protocolo de actuacion y plan de

ESPECIALISTA EN contingencia frente al Coronavirus
INGENIERIA AMBIENTAL &
MAT. PROV. 6475 Covid-19

EN VIAJES CORTOS INTENTA CAMINAR O
UTILIZAR BICICLETA, ASI PERMITIS MAS ESPACIO
PARA QUIENES NO TIENEN OTRA ALTERNATIVA DE

G\ @ TRASLADO.

” MARECORDA LA IMPORTANCIA DE UNA BUENA HIGIENE DE LANOS
5 ANTES, DURANTE Y DESPUES DE

. LOS

DESPLAZAMIENTOS QUE VAYAS A REALIZAR.

JPESESPRATR PRAYISTY BNt KIDPSPIKARNE PERFONAL-
VEHICULO  PARTICULAR: RECORDA  MANTENERLO
VENTILADO PARA GARANTIZAR LA  HIGIENE Y
DESINFECCION DEL INTERIOR DEL MISMO.

NO UTILICES LOS ASIENTOS PROXIMOS AL CHOFER
DEL

COLECTIVO Y RESPETA LAS DISTANCIAS MINIMAS
RECOMENDADAS.

EVITA AGLOMERAMIENTOS EN LOS PUNTOS DE
ACCESO AL TRANSPORTE QUE VAS A UTILIZAR.

NO UTILICES TRANSPORTE PUBLICO SI CREES QUE

ESTAS
ENFERMO O CON SINTOMAS DE CORONAVIRUS (Fiebre,

dolor de garganta, tos, dificultad respiratoria).

» CUBRI TU NARIZ Y BOCA AL TOSER O ESTORNUDAR CON
UN

PANUELO DESCARTABLE O CON EL PLIEGUE DEL CODO. (No tosas o
estornudes en direccidn a otras personas)?  |F-2020-15945164-GDEBA-DPLYTMJGM
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de Cosmeética y Perfumeria

RECOMENDACIONES E INFORMACION IMPORTANTES SOBRE COVID-19

MEDIDAS A SER IMPLEMENTADAS EN EL AMBITO LABORAL PARA LA
PREVENCION

1. Se recomienda generar un equipo dentro de las empresas con roles
definidos para atender cada punto del protocolo.

2. Se instalarédn dispensers de sanitizantes para manos, alcohol en
gel u otros, en lugares estratégicos de la planta. Se recomienda
hacer un plano identificando los lugares donde se encuentran los
mismos y que dicho plano sea exhibido en lugares visibles en todas
las areas de trabajo.

3. En caso de haber estado en contacto con un caso probable o
confirmado de COVID-19 se deberd dar aviso a la autoridad sanitaria
provincial y/o municipal llamando al 148, para que sea ella quien tome las
medidas pertinentes con la persona. En caso de haber estado en contacto
con alguna persona que haya regresado de un viaje (sea o no de zona
de riesgo) se debe notificar a RRHH para que se evalue cada caso en
particular. Si se identifica un potencial riesgo la persona debe
permanecer en cuarentena por 14 dias.

Contacto estrecho

Para todas las situaciones se considerard los contactos del caso
confirmado en un periodo que se extiende desde las 48 horas previas
al inicio de sintomas o de la toma de muestra para el diagnéstico
(si se trata de un caso asintomédtico) hasta el momento en que el caso
es aislado:

. Toda persona que haya proporcionado cuidados a un caso
confirmado y que no hayan utilizado las medidas de proteccién
personal adecuadas.

o Cualquier persona que haya permanecido a una distancia menor a
2 metros con un caso confirmado durante al menos 15 minutos (ej.
convivientes, visitas, compafieros de trabajo)

IF-2020-15945164-GDEBA-DPLY TMJGM
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Adicionalmente debe considerarse:
. Contacto estrecho en barrios populares, pueblos originarios,

instituciones cerradas o de internacidén prolongada a:

- Toda persona que comparta habitacién, bafio o cocina con casos
confirmados de COVID-19

- Toda persona que concurra a centros comunitarios (comedor, club,
parroquia, paradores para personas en situacidén de calle, etc) vy
haya mantenido estrecha proximidad con un caso confirmado (menos
de 2 metros, durante al menos 15 minutos)

4. En caso de haber regresado de un viaje de trabajo y/o personal
(sea o0 no de zona de riesgo) lo deben notificar a RRHH para que se
evalue cada caso en particular. Si se identifica un potencial riesgo
la persona debe permanecer en cuarentena por 15 dias.

5. A toda persona que ingrese al predio se le toma la temperatura
en la medida que se tengan los medios para realizarlo (Empleados,
Contratistas, Proveedores y Transportistas) con un método no invasivo
ni de contacto, ademés se la interrogard sobre la existencia de
alguno de los sintomas. En caso de identificarse que la persona tiene
en caso de una temperatura de 37,5 °C o presenta alguno de 1los
sintomas, no se le permitird el ingreso y se le informard que deberé
solicitar asistencia a la autoridad sanitaria de la Jjurisdiccidn
comunicéndose a los teléfonos destinados para tal fin. Desinfectar
posteriormente la zona de recepciédn.

Se debe colocar carteleria con las medidas sugeridas por el
Ministerio de Salud de la Nacidén en lugares accesibles y se debe
compartir el instructivo a todos los empleados.

6. Se reforzarédn las medidas de limpieza y desinfeccidén en el
sitio, especialmente en las zonas de alto transito.

Para tal fin se seguird el siguiente protocolo:

0 Se deberd mantener el ambiente laboral bien ventilado.

o Limpiar todas las superficies de trabajo con agua y detergente,
y desinfectar las mismas con solucidén con lavandina al 0,5% (10
ml de lavandina de uso doméstico en 1 litro de agua) o alcohol al
70%. Puede utilizarse un envase con pulverizador y secar con un
pafio limpio.

IF-2020-15945164-GDEBA-DPLY TMJGM
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o La preparacidén de lavandina debe descartarse antes de las 24hs
dado que pierde su

efectividad.

o Los lugares de trabajo deben mantenerse en condiciones de higiene
y desinfeccidén. Se deberédn reforzar las medidas de higiene de los
lugares de trabajo incrementando la limpieza de mostradores,
pasamanos, pisos, picaportes y toda otra superficie con la que el
trabajador pueda entrar en contacto.

o Se deberd realizar la limpieza del sector antes y después de
realizar el trabajo.
o El personal de limpieza deberd contar con todos los elementos de

seguridad necesarios para controlar y minimizar la exposiciédn
(proteccidén ocular, respiratoria y de manos).

o En el caso de tareas de limpieza y desinfeccidn, se recomienda
seguir las medidas de seguridad e higiene propiamente dichas que
corresponden a la misma.

o0 Asegurar la provisién de agua potable en cantidades suficientes
para garantizar la higiene y desinfeccién tanto del trabajador

como del ambiente de trabajo.

8. En el caso de que el lugar haya sido desinfectado o sanitizado
por la presencia de un infectado con COVID-19 los residuos generados
deben Pasar a un sistema de triple bolsa para su recoleccién.

-Conservar los residuos 72 horas en un lugar seguro.
Se debe proceder del siguiente modo:

-Los residuos generados deben disponerse en una bolsa, colocada
dentro de un tacho de uso exclusivo para estos fines.

-El1 tacho debe tener tapa y pedal para su apertura.

-Antes de que la BOLSA 1 se llene, se debe cerrar y poner dentro de
la bolsa 2 con un rdétulo que indique “NO ABRIR” y la fecha. En la

IF-2020-15945164-GDEBA-DPLY TMJGM

pagina 3tidé64



MINISTERIO DE PRODUCCION, 22 Z;g GOBIERNO DE LA PROVINCIA DE
CIENCIA E INNOVACION TECNOLOGICA % D B U E N os AI RES

> Sindicato
C .'(i///(meléﬂf;I/;/){ﬂ/u Industria % 0. ’o @ pe fo m I.Sta

de Cosmética y Perfumeria

BOLSA 2 se colocan también los guantes, mascarilla y otros elementos
de limpieza que se utilizaron.

-Asegurate que la bolsa sea especificamente de residuos, gruesa,
quede bien cerrada y que nada de lo gque contiene se salga.

-Cerrada la segunda bolsa se incorpora a la BOLSA 3.

-Posteriormente, se debe proceder al lavado de manos con abundante
agua y jabdén por 40-60 segundos.

-Se deben esperar al menos 72 horas para sacar la BOLSA 3 del
domicilio. En ese plazo bajard la carga viral y se evitarad la
dispersidén del virus.

-Su contenido no puede ser reciclado.

9. Se sugiere implementar un formulario obligatorio para todos
aquellos visitantes extranjeros o colaboradores que regresen del
exterior. Si no cumplen con los criterios mencionados, no pueden
ingresar a planta.

10. Los proveedores de transporte de personal deberian tomar medidas
de limpieza y sanitizacidén de todos sus vehiculos acordes a la
situacidén actual.

11.La medida de distanciamiento social ideal recomendada es 2 (dos)
metros. El méximo de empleados que pueden ingresar a las
oficinas/sitios cerrados se determinard por cada caso considerando
las dimensiones de las/los mismas/os y la posibilidad de mantener
estas distancias mencionadas.

Deberd reducirse al minimo la permanencia de los trabajadores en los
vestuarios/bafios durante los cambios de turno: quienes ingresen al
vestuario deberédn colocarse el uniforme y poner en una bolsa pléastica
cerrada toda la ropa, calzado y accesorios que hayan traido puesta
desde su casa. Al retirarse, pasaran al vestuario sélo a retirar la
bolsa.

12.Evitar el saludo (beso, abrazo, apretdédn de manos, etc.).

IF-2020-15945164-GDEBA-DPLY TMJGM
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13.Se sugiere modificar los horarios del comedor para disminuir la
acumulacién de gente y se debe definir que siempre quede una silla
vacia entre comensal y comensal.

14.Se recomienda no realizar reuniones en planta y coordinar
encuentros de manera virtual. Para aquellas que por fuerza mayor
se lleven a cabo en las distintas salas de la Planta no superar
las 8 personas, dependiendo del tamafio de la misma. Se debe
respetar la distancia de al menos 2 (dos) metros entre cada persona
Siempre.

15.Las reuniones con proveedores, contratistas y otros externos
deberédn reducirse al méximo o eliminarse, wutilizando video
conferencia lo madximo que sea posible.

16. Suspender, en la medida de lo posible, todas las visitas del
exterior.

17.Licencia obligatoria a todas las personas que se encuentran en la
categoria de riesgo

18. Todo el personal que se encuentre trabajando con algun tipo de
heridas expuestas en sus manos (cortes, lastimaduras, etc.) debera
realizar sus tareas portando guantes descartables de nitrilo en
todo momento. Ademés, deberdn lavarse las manos antes y después de
utilizar dichos guantes. Si sus tareas laborales actuales vya
requerian el uso continuo de algun tipo de guantes, no deben hacer
ningin cambio, pero si deben implementar el lavado de manos
anterior y posterior al uso de los mismos.

19.Quien pueda suministrarlos, se recomienda entregar barbijos a todo
el personal (3 por dia) para que lo utilicen mientras llevan a
cabo sus tareas. Se recomienda también, tener a disposicidén
barbijos en las entradas de todos los sectores para 1los
visitantes/contratistas.

Todo el personal deberd hacer uso obligatorio ya sea en espacios
cerrados como en abiertos, de tapaboca nariz. En el caso de los
barbijos los mismos deberdn ser utilizados a demandas vinculando el
tiempo de uso concreto.
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Se sugiere revisar todos los sistemas de aire acondicionado que
inyectan aire a las zonas donde se encuentran los puestos de
trabajo de las personas, para asegurar su correcto funcionamiento
y mantenimiento y también limpiar y desinfectar los filtros de
dichas unidades

Se adecuaréan las diferentes tareas fundamentales del
establecimiento en base a turnos rotativos de trabajo vy,
disposicién de descansos, de manera tal de garantizar, durante
toda la jornada de trabajo, la distancia entre personas de al menos
2 (dos) metros, garantizando la minima convivencia simulténea de
personas en un mismo espacio fisico, entre otros.

La empresa proveerd los elementos adecuados en cantidad suficiente
y en forma accesible para la higiene personal (lavado de manos con
jabdén, solucidén hidroalcohélica y toallas de papel).

La empresa facilitard medios de transporte especificos para sus
empleados.

En los casos de aquellos empleados que deban usar el transporte
publico (sélo trabajadores esenciales) para asistir a sus lugares
de trabajo, se aconseja lo siguiente:

Uso de cubrebocas nariz o Recordar la importancia de una buena
higiene de las manos antes, durante 'y después de los
desplazamientos a realizar.

Desplazarse provisto de un kit de higiene personal (jabdén de
tocador, alcohol en gel, panuelos descartables, toallas para
secarse las manos) .

En lo posible, utilizar vehiculo particular: se debe recordar
mantenerlo ventilado para garantizar la higiene y desinfecciédn
del interior del mismo. o Respetar las distancias recomendadas
de 2 (dos) metros.

Evitar los aglomeramientos en los puntos de acceso al transporte
que se vaya a utilizar.

IF-2020-15945164-GDEBA-DPLY TMJGM
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o Cubrir la nariz y boca al toser o estornudar con un pafiuelo

descartable y desecharlo inmediatamente en un lugar adecuado o

realizarlo en el pliegue del codo.

25. Se difundird normativa entre los trabajadores para la réapida
notificacidén ante la presencia de sintomas respiratorios o fiebre,
independientemente de que esté presente otra patologia y de la
severidad de los mismos.

26. No se considera necesario restringir el uso del teléfono celular
en la posicién de trabajo dado que es un elemento de uso individual.
Reforzar la importancia de su desinfeccién frecuente.

Se recomienda que toda persona que ingrese al establecimiento, al
llegar al mismo, realice limpieza del celular y llaves con toallas
de papel y solucidén desinfectante, hacer su limpieza cada vez que se
utilice.

27. La medicidén de temperatura debe realizarse con termémetros
infrarrojos gque no impliquen contacto, y NO debe permitirse el
ingreso de personas con temperatura mayor o igual a 37,5°C o sintomas
sospechosos.

28. Dentro de la némina de personal que desarrolle las actividades,
estan exentas del deber de asistencia al lugar de trabajo, de acuerdo
a lo establecido por el Poder Ejecutivo Nacional, a través de la
Resolucidén N° 207/2020 del Ministerio de Trabajo, Empleo y Seguridad
Social, en su articulo 1°, las siguientes personas incluidas en los
grupos de riesgo y aquellas cuya presencia en el hogar resulte
indispensable para el cuidado del nifio, nifia o adolescente. A saber:

o Trabajadores y trabajadoras mayores de sesenta (60) afios de
edad, excepto que sean considerados “personal esencial para el
adecuado funcionamiento del establecimiento”

o Trabajadoras embarazadas o Trabajadores y trabajadoras incluidos
en los grupos de riesgo que define la autoridad sanitaria
nacional. Dichos grupos, de conformidad con la definicidn
vigente al dia de la fecha, son:

"Enfermedades respiratorias crénica: enfermedad pulmonar
obstructiva crénica [EPOC], enfisema congénito, displasia
broncopulmonar, bronquiectasias, fibrosis quistica vy asma
moderado o severo.
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"Enfermedades cardiacas: Insuficiencia cardiaca, enfermedad

coronaria, valvulopatias y cardiopatias congénitas.
" Tnmunodeficiencias.
" Diabéticos.
" Personas con insuficiencia renal crdénica en didlisis o con
expectativas de ingresar a didlisis en los siguientes seis
meses.

29. Se deberdn informar a la autoridad competente con precisidén las
medidas de seguridad e higiene implementadas en cada lugar de
trabajo.

e SINTOMAS COMUNES DEL COVID-19

Fiebre igual o mayor a 37,5 C, cansancio, tos seca, dolor de
garganta, dificultad respiratoria o alteracidén en el gusto o en el
olfato de reciente aparicidén. Algunas personas también pueden
experimentar dolores y molestias, congestidén nasal, abundante
secrecibén nasal, dolor de garganta, diarrea.

¢,COMO SE PROPAGA LA COVID-19?

Una persona puede contraer la COVID-19 por contacto con otra que
esté infectada por el virus. La enfermedad se propaga
principalmente de persona a persona a través de las goticulas
que salen despedidas de la nariz o la boca de una persona
infectada al toser, estornudar o hablar.

Estas goticulas son relativamente pesadas, no llegan muy lejos y
caen rapidamente al suelo. Una persona puede contraer la COVID-19
si inhala las goticulas procedentes de una persona infectada por
el virus.

Por eso es importante mantenerse al menos a un 2 (dos) metros de
distancia de los demds. Estas goticulas pueden caer sobre 1los
objetos y superficies que rodean a la persona, cCcomo mesas, POMOS
y barandillas, de modo que otras personas pueden infectarse si
tocan esos objetos o superficies y luego se tocan los ojos, la
nariz o la boca.
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MEDIDAS DE HIGIENE DIFUNDIDAS POR LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA
SALUD
-Lavarse las manos con agua y Jjabdén con frecuencia, o usar un
desinfectante a base de alcohol.
-Cubrirse la boca y la nariz con el codo o un pafiuelo desechable
al toser o estornudar.

-Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca si las manos no estan
limpias.

-Evitar compartir platos, mate, vasos, ropa de cama y otros objetos
de la casa si estéds enfermo.

-Evitar tener contacto con cualguier persona que esté enferma.
-Limpiar y desinfectar las superficies que toques con frecuencia.

-Si comienza a sentir fiebre o algun problema respiratorio,
informe a Recursos Humanos para ser derivado al Depto. Médico (en
caso de existir) o centro médico contratado, guardar reposo en
caso de enfermedad.

El presente documento es de referencia general. Cada Empresa y
su responsable de Seguridad e Higiene podra confeccionar,
implementar y dar estricto cumplimiento a Anexos que superen
en especificidad al presente Protocolo de Higiene y Salud en
el Trabajo, en el marco y la evolucién de la Emergencia Pandemia
COVID-19, de conformidad con 1las tareas prestadas por 1los
trabajadores y trabajadoras en cada una de las empresas y
atendiendo el cumplimiento prioritario de las normativas de
alcance provincial y local; informando de lo establecido a la
representacién sindical.

Las empresas se comprometen a cumplir con este Protocolo, asi
como toda otra medida adicional que consideren oportuna y
responda a los lineamientos planteados en la Resolucién 151/20
del Ministerio de Trabajo de la Provincia de Buenos Aires
(incorporado como Anexo al presente Protocolo)
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PROTOCOLO DE HIGIENE Y SALUD EN EL TRABAJO

EMERGENCIA SANITARIA COVID-19
Resolucién MTPBA N° 135/2020

De conformidad con lo dispuesto por la Resolucidén N° 135/2020 del
Ministerio de Trabajo de la Provincia de Buenos Aires se implementara el
presente Protocolo de Higiene y Salud en el Trabajo en el marco de la
EMERGENCIA PANDEMIA COVID-19, el cual resulta de cumplimiento obligatorio
para el Empleador, sus socios, representantes e integrantes de los érganos
en caso de tratarse de sociedades de cualquier tipo, trabajadoras/es vy
todas aquellas personas ajenas al establecimiento que ingresen al mismo.

Contenido:
I - Medidas generales de prevencidn y protecciodn.
Il - Recomendaciones para desplazamientos hacia y desde el lugar de
trabajo.
1l — Procedimiento para el ingreso al lugar de trabajo.
v - Medidas a implementar en el ambito de trabajo:
1. Regquisitos minimos art. 3 Resolucidén MTPBA N° 135/2020.
a. Distanciamiento interpersonal.
b. Lavado de manos con agua y jabdén.

€. Provisién y wutilizacién del alcohol en gel cuando se
manipulen cosas a causa o en ocasidén del trabajo.

d. Ventilacidén de ambientes.

e. Limpieza de superficies. Desinfeccién de los objetos vy
herramientas de trabajo de uso frecuente.

2. En la prestacidén de tareas.

3. Colocacién y retiro de los EPP.

4. Actuacidn respecto a personal ajeno al establecimiento.

5. Actuacidén ante la presencia de sintomas compatibles con COVID-
19.

6. Actuacidén ante un caso positivo de COVID-19.

7. Actuacidn ante personal con “contacto estrecho” con personas que
revistan condicién de “casos sospechoso” o posean confirmacidn
médica de haber contraido COVID - 19.
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8. Suspensidén del deber de asistencia de personas mayores de 60
afios de edad, embarazadas, personas incluidas en grupos de
riesgo de conformidad a la Resolucién MTEySS N° 207/2020 y/o
la/s que en el futuro la modifique/n y/o reemplace/n. Aislamiento
obligatorio art. 7 del DNU N° 260/2020. Progenitor,
progenitora, o persona adulta responsable a cargo del nifio, nifia
0 adolescente alcanzado por la suspensidn de clases establecida
por Resolucidén N° 108/2020 del Ministerio de Educacién de la
Nacién. Facilidades ©para las/los trabajadoras/es para la
comunicacién por medios virtuales, electrbdnicos y/o telefdnicos.

9. Capacitacidén y concientizacidén del personal.

\Y - Registro de actuacién de las empresas. Facultades de inspeccién,
supervisién y control de las autoridades laborales vy sanitarias
competentes. Actualizacidn

I - MEDIDAS GENERALES DE PREVENCION Y PROTECCION.

1. Realizar higiene de manos frecuentemente. Se aconseja que el lavado
de manos con agua y jabdén sea de una duracidén de 40 segundos, y que
incluya palmas, dorso de manos y mufiecas. Podrd consultar el método
recomendado por la Organizacidén Mundial de la Salud en la imagen
Numero N° 1, agregada a la finalizacién del presente.

2. Distanciamiento social (mantener un metro de distancia entre
personas) .

3. No generar contacto fisico con otras personas (saludos, abrazos,
besos) .

No generar reuniones grupales.

5. Al toser o estornudar cubrirse la boca con el pliegue del codo, o con
un pafiuelo desechable.

6. Evitar compartir utensilios personales, tazas, vasos, mate, etc.
Evitar el contacto con personas gque estdn cursando infecciones
respiratorias.

8. Ventilar los ambientes. En periodo invernal o de bajas temperaturas
debe hacerse con regularidad para permitir el recambio de aire.

9. Limpiar las superficies y los objetos que se usan con frecuencia.
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10. Contactarse en forma inmediata con el sistema de salud (Linea 148 en
Provincia de Buenos Aires y/o aquellas que se dispongan en cada
municipio) ante la presencia de fiebre y sintomas respiratorios (tos,
dolor de garganta, resfrio).

11.En caso que presentar sintomas, las autoridades sanitarias solicitan
NO asistir a los centros de salud en forma espontanea.

II - RECOMENDACIONES PARA DESPLAZAMIENTOS HACIA Y DESDE EL
LUGAR DE TRABAJO.

1. Ante la presencia de fiebre y sintomas respiratorios (tos, dolor de
garganta, resfrio), NO concurrir a su lugar de trabajo, contéctese
en forma inmediata con el sistema de salud (Linea 148 en Provincia
de Buenos Aires y/o aquellas que se dispongan en cada municipio).

2. En viajes cortos intentar caminar o utilizar bicicleta, para permitir
mas espacio a quienes no tienen otra alternativa de traslado.

3. S1 es posible, desplazarse en vehiculo particular y mantenerlo
ventilado para garantizar la higiene y desinfeccidén del interior del
mismo.

4. Respetar las distancias minimas recomendadas.

En caso de utilizar transporte publico, deberd usar elementos de
proteccidén que cubran nariz, boca y mentdn (tapa boca).

III - PROCEDIMIENTO PARA EL INGRESO AL LUGAR DE TRABAJO.

1. Antes de ingresar al lugar de trabajo, el empleador, por si o a través
de personal especialmente designado a tal fin el cual debera estar
munido de elementos de proteccidén personal adecuados, consultard por
estado de salud del trabajador y su familia, siendo dable utilizar
un cuestionario preestablecido. En caso de manifestar posibles
sintomas, no se permitird el ingreso, recomendandose la vuelta a su
lugar de residencia y contactar con servicio médico.

El empleador podrd realizar un control de temperatura diario de todos
los trabajadores al momento de su ingreso al lugar de trabajo,
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prohibiéndose el ingreso a quienes registren una temperatura superior
a 37,5°C. En caso que el trabajador al momento de su ingreso supere
la mencionada temperatura y asimismo manifieste sintomas compatibles
con COVID-19 (“caso sospechoso”), se apartard al trabajador de los
lugares comunes y debera contactarse en forma inmediata con el sistema
de salud (Linea 148 en Provincia de Buenos Aires y/ aquellas que se
dispongan en cada municipio).

2. Toda persona que ingrese al establecimiento, al llegar al mismo,
deberd limpiar 1la suela del calzado en felpudo o trapo de piso
embebido en solucidén desinfectante (lavandina u otras).

3. Toda persona que ingrese al establecimiento, en caso de no contar con
bafios y/o lavatorios y/o estaciones de lavado en el acceso, deberé
realizar limpieza de las manos en seco (gel o soluciones alcohdblicas)
al llegar al mismo.

4. E1 empleador deberd disponer en los accesos al establecimiento felpudo
0 trapo de piso embebido en solucidén desinfectante, gel o soluciones
alcohdélicas, solucidén desinfectante y toallas de papel.

5. Se recomienda que toda persona que ingrese al establecimiento, al
llegar al mismo, realice limpieza del celular y llaves con toallas
de papel y solucidn desinfectante.

6. Se recomienda que luego del ingreso al establecimiento, toda persona
que haya accedido al mismo, se cambie de ropa, y el personal
administrativo, en la medida de lo posible, desinfectar la silla vy
escritorio.

7. E1 empleador ©podrd establecer horarios de entrada y salida
escalonados, a fin de evitar aglomeraciones en los puntos de acceso
y egreso.

8. Se recomienda suspender el control horario por tarjeta o biométrico
para evitar el contagio por contacto.

Sede Central f?;.

Calle 115 N° 1705 (T ,nf.
Buenos Aires, La Plata (B1904CEM) . B S e tae Rat e

Tel. (0221) 412 - 3233 < I%MUENE@&ABRE&M

gba.gob.ar

@ﬁ%

pagina 30 de 64



¥e. BICENTENARIO
> PROVINCIA DE
BUENOS AIRES

2020 ANO DEL BICENTENARIO
DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES

IV - MEDIDAS A IMPLEMENTAR EN EL AMBITO DE TRABAJO:

1. Requisitos minimos art. 3 Resolucién MTPBA N° 135/2020.

a. Distanciamiento interpersonal. o Se deberd respetar un

distanciamiento interpersonal de dos metros (minimo obligatorio 1
metro) en todo el dmbito laboral, entre puestos de trabajo, bafo/s,
comedor/es, fila de ingreso, ascensores, etc. o En caso de que las
tareas realizadas no permitan guardar la distancia recomendada, se
implementaradn barreras de contenciédn entre cada puesto de trabajo.

b. Lavado de manos con agua y jabén.

0 Se establecerdn bafios y/o lavatorios y/o estaciones de lavado en
todas las aéreas comunes de trabajo, con agua, jabdén y toallas de
papel.

o Toda persona que ingrese al establecimiento, deberd realizar lavado
de manos con agua y Jjabdén frecuentemente, siguiendo los pasos
indicados por la Organizacidén Mundial de la Salud, conforme a la
imagen Numero N° 1, agregada a la finalizacién del presente.

¢c. Provisién y utilizacién del alcohol en gel cuando se manipulen
cosas a causa o en ocasién del trabajo.

o Para aquellos supuestos en que la tarea y/o actividad desempefiada
no permita el lavado frecuente de manos, deberad realizarse limpieza
en seco de las mismas con alcohol en gel y/o alcohol al 70%
(siguiendo los pasos indicados por la Organizacidén Mundial de la
Salud conforme a la imagen Numero N° 2 agregada a la finalizacidn
del presente). Dichas soluciones seradn proporcionadas por el
empleador y estaran disponibles en las areas comunes de trabajo
para todas aquellas personas que se encuentren en las mismas.

o Asimismo, se proporcionard alcohol en gel y/o alcohol al 70% en
bafios y oficinas a fin de asegurar la higiene permanente del
personal.

o El1 empleador proporcionard a aquellas personas abocadas a la
atencién al publico alcohol en gel de uso individual.

d. Ventilacidén de ambientes.

Sede Central gfgﬁl
Calle 115 N© 1705 i ¢ 3;&
Buenos Aires, La Plata (B1904CEM) 2o s S SEVIEEE

Tel. (0221) 412 - 3233 N ke | 220205150451 64 EDEBREDA MR iz S5 M

gba.gob.ar

mg?

pagina 34 de 64



BICENTENARIO
PROVINCIA DE
BUENOS AIRES

2020 ANO DEL BICENTENARIO
DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES

O Se realizard la ventilacidén de los ambientes cerrados, sobre todo
en periodo invernal o de bajas temperaturas con regularidad. De
ser posible, se mantendran todas las ventanas abiertas para la
ventilacién de 1los espacios; caso contrario, se procederada a
ventilar periddicamente, con la mayor frecuencia posible.

0 En ambientes con aire acondicionado se deberd mantener un eficiente
funcionamiento del sistema de ventilacidén, para favorecer la
renovacién constante del aire.

e. Limpieza de superficies. Desinfeccidn de los objetos y herramientas

de trabajo de uso frecuente.

o Se realizard limpieza vy desinfeccidédn cada 2 horas de las
superficies de alto contacto.

0 En el resto de las superficies y objetos se efectuard limpieza
humeda frecuente, de ser posible con la misma periodicidad que la
indicada en el apartado anterior, utilizando rociador o toallitas
con productos de limpieza tales como alcohol al 70%, lavandina,
etc.

2. Relativo a la prestacién de tareas.

a. El empleador dard aviso a la ART del personal que cumple sus funciones
con normalidad desde el/los establecimientos/s, aquellos que lo hacen
desde sus hogares y guienes no concurren por diferentes motivos.

b. E1 empleador propiciard y adoptarad las medidas pertinentes para que
el lugar de trabajo se encuentre limpio y ordenado, debiendo realizar
desinfeccién y limpieza diaria de todo el establecimiento, incluidas
las méquinas, herramientas, objetos y/o utensilios de trabajo.

Cc. En la medida de lo posible, se reemplazard el contacto directo por
los métodos virtuales y/o teléfono, para todas a aquellas actividades
y/0 comunicaciones que sean pasibles de realizarse por dichos medios.

d. E1 empleador, en la medida que la actividad lo permita, estimularé
fuertemente el trabajo en la modalidad remota.

e. Se propenderd a disminuir la circulacién en los diferentes sectores
del establecimiento.

f. En caso de existencia de vestuarios y/o comedores, se sectorizard los
mismos de tal manera que se respeten las distancias de seguridad vy
prevencién, estableciéndose el ordenamiento en el acceso y
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permanencia en dichos espacios en un numero reducido de personas, y
en su caso, por turnos O grupos.

g. Toda persona que se encuentre en el establecimiento debera contemplar
las medidas de distancia para la entrega de productos y/o la recepcidn
de materiales y/o documentacidén con los clientes, proveedores y/o
terceros ajenos al mismo.

h. En el caso de uso compartido de vehiculos de asistencia técnica (por
ejemplo: camionetas), deberan desinfectarse de manera regular antes
y después de su uso (volante, tablero, picaportes, cerraduras de las
ventanas, timbres, cinturones de seguridad, seguros, descansabrazos,
cabeceras etc.), para 1lo cual se proporcionard un rociador con
lavandina diluida o desinfectante y pafios

i. Los establecimientos contardn con la provisién de agua potable en
cantidades suficientes para garantizar la higiene y desinfeccidén
tanto del trabajador como del ambiente de trabajo.

3. Colocacién y retiro de los EPP.

GENERALES PARA TODO TIPO DE EPP.

a. E1 empleador seleccionard los EPP para garantizar la proteccién
adecuada en funcidén a las tareas que se realicen y a la forma de
exposicién, y que esta se mantenga durante la realizacidén de 1la
actividad laboral, siendo obligatorio el uso de los mismos en caso
de disponerse en tal sentido.

b. Para el uso de todos los EPP deben respetarse las instrucciones del
fabricante.

C. Los EPP deben colocarse antes de iniciar cualquier actividad probable
de causar exposicidén y ser retirados uUnicamente después de estar
fuera de la zona de exposicidn.

d. Los EPP son individuales y NO DEBEN COMPARTIRSE.

e. NO PODRA UTILIZARSE cualgquier EPP que no esté en condiciones
adecuadas de uso.

f. Si se utilizan EPP descartables, NO PUEDEN REUTILIZARSE.
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g. Los EPP descartables deben colocarse en contenedores adecuados vy
correctamente identificados, siguiendo los protocolos definidos por
la empresa.

h. Antes de colocarse un EPP deberd lavarse las manos con agua y Jjabdn
o con alcohol en gel o alcohol al 70%.

i. Para acceder a informacién de la OMS sobre colocacidén y retiro de
EPP pueden consultarse los siguientes enlaces:
https://www.who.int/es.

PROTECCION RESPIRATORIA

j- Toda persona que ingrese al establecimiento deberd usar elementos de
proteccidén que cubran nariz, boca y mentdn (tapabocas). Aquellas
trabajadoras vy trabajadores que no cuentan con la mencionada
proteccidén, deberdn poner tal situacidn en conocimiento de su
empleador, a efectos de procurar se les proporcione - en la medida
de lo posible - dichos elementos y/o se adopten las medidas del caso
a fin de resguardar la salud del personal.

k. El1 uso de barbijos solo estd recomendado para personal de salud que
atiende a personas con sintomas respiratorios vy/o actividades
especificas, casos en los que deberdn ser provistos por el empleador.

. Las trabajadoras y trabajadores que atienden al puUblico deberdn usar
tapabocas o elementos de proteccidn que cubran nariz, boca y mentédn.

GUANTES

m. En actividades de atencidén al paciente y en laboratorios, los guantes
que se utilicen deberédn ser desechables.

n. En las tareas de limpieza y en la desinfeccidédn de superficies comunes,
de los locales sanitarios, comedores, cocinas y otros, se deben
utilizar guantes resistentes a la rotura.

PROTECCION OCULAR

0. E1 empleador deberd proporcionar y se deberd emplear proteccidn
ocular cuando haya riesgo de contaminacidén de los ojos a partir de
salpicaduras o gotas (por ejemplo: sangre, fluidos del cuerpo,
secreciones y excreciones).
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4. Actuacién respecto a personas ajenas al establecimiento.

a. Medidas generales.

Para todas aquellas personas ajenas al establecimiento que ingresen
al mismo, sean proveedores, clientes, profesionales y/o cualquier
otro tercero ajeno a la empresa, se deberd seguir estrictamente las
medidas contempladas en el acdpite I “MEDIDAS GENERALES DE PREVENCION
Y PROTECCION” I del presente y las pautas de actuacién establecidas
en el acdpite III “PROCEDIMIENTO PARA EL INGRESO AL LUGAR DE TRABAJO”.

b. Establecimientos con atencidén al publico.

0 En los establecimientos habilitados para la atencidédn al publico,
el empleador deberd operar con la minima cantidad de
trabajadoras/es requerida vy adoptar medidas para trabajar a
distancia en la medida de lo posible.

0 Se deberéd restringir el ingreso del publico a un maximo del 50% de
la capacidad habilitada que tenga el establecimiento, entidad y/o
local comercial, siempre y cuando la cantidad de publico habida en
el establecimiento permita mantener una distancia minima de dos
metros (2) entre personas.

0 Se recomienda dgque empleador establezca horarios especiales de
atencidén para mayores de 65 afios, embarazadas y grupos de riesgo.

o El empleador dispondrd de todas las medidas ©para evitar
aglomeraciones y controlar que <clientes y trabajadoras/es
mantengan la distancia de seguridad establecida a fin de evitar
posibles contagios, y diagramard espacios - a través de
indicaciones- para evitar que en las colas se genere proximidad
entre personas que no respete la distancia minima de
distanciamiento interpersonal.

0 Se recomienda poner a disposicién del publico informacidén vy
carteleria sobre las lineas de atencidén ciudadana y en relacidn a
las recomendaciones y medidas generales de proteccidn y prevencidn,
principalmente en lugares facilmente visibles para el publico
general, clientes y usuarios.

o El empleador extremard medidas de higiene, reforzard protocolos de
limpieza y desinfeccién en los espacios de trabajo y de alta
circulacién segln lo establecido por las autoridades sanitarias,
por ejemplo, de cestos de basura y carritos de compras, asi como
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de las &reas donde confluyen los clientes y/o usuarios, tales como
la zona de cajas, salas de espera y accesos al establecimiento.
Se deberd distribuir alcohol en gel, sanitizantes varios e insumos
de higiene en espacios comunes de los establecimientos, asi como
también en el ingreso a los mismos.

El empleador deberd, en la medida de las posibilidades, separar
los espacios de las cajas con acrilicos o elementos transparentes.
0 Se proveera al personal de cajas, repositores, etc. de guantes
y/o0 otros elementos de proteccidédn personal acordes a la tarea
realizada.

El empleador procurard emplear y fomentar el uso de canales
electrédnicos, telefdénicos % alternativos para realizar
operaciones, tradmites y compras por dichos medios y estableceri,
en la medida de lo posible, mecanismos de entrega a domicilio y/o
el retiro de compras bajo la modalidad “pick-up”.

En aquellos establecimientos gque se realicen envios a domicilio,
el empleador capacitard y proveerd de medios y de EPP al personal
destinado a dicha tarea a fin que las entregas sean concretadas
“sin contacto”. Para ello, se recomienda incentivar el pago de los
importe de las compras y/u operaciones mediante tarjeta de
crédito/débito, por Apps o a través de canales electrdnicos
habilitados a tal fin, y asimismo, informar a los usuarios vy
clientes que recibirdn el producto "en sus casas sin contacto con
el repartidor".

5. Actuacién ante la presencia de sintomas compatibles con COVID-19.

a. E1 empleador y el trabajador afectado deberdn comunicarse con los

numeros de teléfonos indicados en cada jurisdiccidédn para seguir los

protocolos del Ministerio de Salud de la Nacidén y de cada provincia.

b. Se deberd dar asistencia a todo/a trabajador/a y/o tercero ajeno al

establecimiento que presente sintomas compatibles con COVID-19 que
se encuentre en el mismo.

c. Todo el personal que lo asista deberd utilizar barbijo, lentes vy
guantes.

d. Se deberd aislar al trabajador/a o tercero y proporcionarle un
barbijo.
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e. Se deberd evitar el contacto personal con otros trabajadores y/o
persona que se encuentre en el establecimiento.

f. Se le solicitard al trabajador que identifique a las personas con las
que tuvo contacto.

g. Se realizaréd una desinfeccidén del sector donde el trabajador o tercero
ajeno al establecimiento estuvo en contacto.

h. Se organizara el traslado del trabajador a su domicilio.

i. Se extremaran las medidas de control de temperatura diaria al personal
y terceros, al momento de su ingreso al lugar de trabajo,
principalmente de aquellos trabajadores que tuvieron contacto con la
persona que presenta sintomas compatibles con COVID-19.

j- Ante la situacidén antedicha, no se permitird el ingreso de quienes
registren una temperatura superior a 37,5° y se adoptaradn las
indicaciones del Ministerio de Salud de la Nacidn.

6. Actuacién ante un caso positivo de covid-19.

En caso de confirmarse un caso positivo de COVID-19 de un/a trabajador/a
(que podemos denominar

“Positivo”) que forme parte de alguno de estos grupos de trabajo, el
empleador cumplimentard inmediatamente las siguientes acciones para
garantizar la salud de las/los trabajadoras/es y permitir la continuidad
de la actividad del &rea a la mayor brevedad posible:

Etapa 1:

a. Se deberd dar aviso inmediato y formal a las autoridades
sanitarias competentes de la jurisdicciédn.

b. Se deberd colaborar en todo momento con las autoridades
sanitarias competentes del Municipio para el seguimiento
epidemiolégico del caso.

c. Se aislarad inmediatamente a las/los trabajadoras/es que formaron
parte del grupo de trabajo en el que participd el/la trabajador/a
Positivo, de acuerdo a las recomendaciones e instrucciones que
imparta la autoridad sanitaria competente del Municipio.

d. Se seguiran las indicaciones de limpieza y desinfeccién emanadas
de la autoridad sanitaria, que podrédn incluir la ejecucidén de
un procedimiento especial e integral de limpieza y desinfeccién

Sede Central gﬁg@;
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total de la linea que permita reiniciar la produccidén en el
menor plazo posible y la limpieza y desinfeccidén de las
superficies con las que ha estado en contacto el/la trabajador/a
Positivo. La limpieza vy desinfeccién se realizara con un
desinfectante incluido en la politica de limpieza y desinfeccidn
de la autoridad sanitaria o con una solucidén de hipoclorito
s6édico que contenga 1000 ppm de cloro activo (dilucidén 1:50 de
lavandina con concentracidn 40-50 gr/litro preparada
recientemente) .

e. El personal de limpieza wutilizard equipo de protecciédn
individual adecuado para la prevencién de infeccidn por
microorganismos transmitidos por gotas y por contacto que
incluya: camisolin, barbijo, guantes y proteccidédn ocular.

f.Si el contagio tuvo lugar en el ambito laboral, debera
denunciarse ante la ART el infortunio laboral, acompafidndose el
diagnébéstico confirmado emitido por entidad debidamente
autorizada, a fin que el/la trabajador/a damnificado/a reciba,
en forma inmediata, las prestaciones previstas en la Ley N°
24.557 y sus normas modificatorias y complementarias.

Etapa 2:

a. Si y solo si la autoridad sanitaria lo habilita, y una vez comprobada
y acreditada la finalizacidén del procedimiento de limpieza vy
desinfeccidén total del area mencionada en el punto d. de la Etapa 1,
el empleador podra convocar a los restantes grupos de trabajo que
deberdn presentarse a trabajar en los horarios ya acordados.

b. La empresa, antes del inicio de las tareas, deberd informar a las/los
trabajadoras/es las acciones realizadas para transmitir tranquilidad
y serenidad en sus puestos de trabajo.

¢. El empleador dispondra de un equipo de contingencia adecuado para dar
continuidad a las tareas correspondientes al grupo de trabajadoras/es
aislados hasta que hayan cumplimentado debidamente las
recomendaciones de la autoridad sanitaria correspondiente para su
posterior reincorporacidn.
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7. Actuacién ante personal con “contacto estrecho” con personas que

revistan condicién de “casos sospechoso” o posean confirmacién

médica de haber contraido covid - 19.

Actuacién ante la presencia de sintomas compatibles con COVID-19.

a. Se recomienda proceder a realizar el procedimiento de actuacién
contemplado en el apartado "“5.

Actuacidn ante la presencia de sintomas compatibles con COVID-19”
del acépite V.

b. A1 trabajador o trabajadora con “contacto estrecho” con personas que
posean confirmacidén médica de haber contraido COVID - 19 se le
autorizard el retiro del establecimiento en forma inmediata y se le
indicard se contacte con caracter urgente con el sistema de salud (a
las lineas telefdnicas antedichas).

¢. E1l trabajador que se encuentre en la situacidén descripta en el
apartado anterior, no podrd reingresar al establecimiento hasta
contar con diagnéstico y/o test negativo de haber contraido COVID-19
0 hasta tanto se cumpla la cuarentena indicada por las autoridades
sanitarias.

8. Suspensién del deber de asistencia de personas mayores de 60 ariios

de edad, embarazadas, personas incluidas en grupos de riesgo de

conformidad a la resolucién mteyss n° 207/2020 y/o la/s que en el

futuro la modifique/n y/o reemplace/n. Aislamiento obligatorio dnu

o

n°® 260/2020. Progenitor, progenitora, o persona adulta responsable

a cargo del nifio, nifia o adolescente alcanzado por la suspensién de

clases establecida por resolucién men n° 108/2020. Facilidades para

las/los trabajadoras/es mediante comunicacién por medios virtuales,

electrénicos y/o telefdénicos.

a. E1l empleador verificard respecto a todos sus trabajadoras/es si los
mismos pertenecen a alguno/s de los grupos de riesgos y/o se
encuentran entre las personas exceptuadas del deber de asistencia en
los términos de la Resolucidén del MTEySS N° 207/2020.
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b. En la medida de lo posible, se extraerd dicha informacién de 1los
legajos y/o documentacién laboral de las/les trabajadoras/es que
prestan tareas en el establecimiento.

c. En el supuesto de comprobar que el trabajador se encuentra en la
situacidén descripta en el item a., se lo dispensaréd en forma inmediata
del deber de asistencia al lugar de trabajo, lo cual podra ser
comunicado mediante cualquier medio, incluso virtual, electrédénico y/o
telefdénicos, a fin de evitar el traslado del personal.

d. Asimismo, el trabajador que se encuentre comprendido en alguno/s de
los grupos de riesgos y/o entre las personas exceptuadas del deber
de asistencia conforme a la Resolucidén del MTEySS N° 207/2020, y/o
en situacidén de aislamiento obligatorio en los términos del art. 7°
del Decreto N° 260/2020, deberd comunicar tal situacidén a su empleador
en forma inmediata por cualquier medio, incluso virtual, electrédnico
y/o telefdénicos, a fin de evitar el traslado al lugar de trabajo. El
empleador, en caso de corresponder, podré solicitarle la
documentacidén que acredite la condicidn invocada, la cual podrad ser
remitida por medios digitales, electrdnicos y/o telefdnicos.

e. Los trabajadores cuyas tareas habituales u otras andlogas puedan ser
realizadas desde el lugar de aislamiento, deberdn en el marco de la
buena fe contractual, establecer con su empleador las condiciones en
que dicha labor serad realizada.

9. Capacitacién y concientizacién del personal.

a. E1 empleador difundird vy capacitard a las/los trabajadoras/es
respecto al presente Protocolo de Higiene y Salud en el Trabajo
Emergencia Sanitaria Covid-19 - Resolucidén MTPBA N° 135/2020 -.

b. E1 empleador ha procedido a colocar el afiche informativo sobre
medidas de prevencidén especificas acerca del Coronavirus COVID-19
provisto por la ART (conforme Resolucidédn SRT N° 29/2020).

c. Se recomienda capacitar a las/los trabajadoras/es y/o realizar
actualizacidén respecto al empleo de
EPP, especialmente aquellos vinculadas con la situacién de emergencia
sanitaria desatada por el COVID-19, asi como en relacidén a las medidas
de proteccidén y prevencidén generales indicadas por los organismos
oficiales con motivo de la pandemia.
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V. REGISTRO DE ACTUACION DE LAS EMPRESAS. FACULTADES DE
INSPECCION, SUPERVISION Y CONTROL DE LAS AUTORIDADES
LABORALES Y SANITARIAS COMPETENTES.

Se recomienda a las empresas llevar un registro auditable de 1la
implementacidén de cada una de las medidas y acciones previstas en este
Protocolo de Higiene y Salud en el Trabajo (Resolucidédn MTPBA N° 135/2020).

Dicho registro quedard a disposicién de las autoridades laborales vy
sanitarias competentes que lo requieran.

El presente protocolo deberia ser actualizado en 1la medida que 1las
autoridades sanitarias nacionales, provinciales y municipales y la
Superintendencia de Riesgos del Trabajo emitan nuevas indicaciones vy
recomendaciones en el marco de la EMERGENCIA SANITARIA COVID-19.
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IMAGEN N° 1

PROCEDIMIENTO DEL LAVADO DE MANOS.

Informacidédn de la OMS

Médjese las manos con agua;

Frétese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;

Frotese con un movimiento de
rotacion el pulgar izquierdo,
atrapandolo con la palma de la
mano derecha y viceversa;

Séquese con una toalla desechable;

— USANDO JABON (duracidén minima 40 segundos)

Frotese las palmas de las manos
entre si;

Deposite en la palma de la mano una
cantidad de jabdn suficiente para cubrir
todas las superficies de las manos;

Frétese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

Frétese las palmas de las manos
entre si, con los dedos
entrelazados;

Frétese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacién y viceversa;

Enjuaguese las manos con agua;

Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.
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IMAGEN N° 2
Informacidédn de la OMS - USANDO ALCOHOL EN GEL

(duracién minima 20 segundos)

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frétese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

‘ ‘ t!.g ; %

\ £

Fréotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la manoe izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

~ Ve
Frétese con un movimiento de rotacion Frotese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izqulerdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacion y viceversa;
Crédito: OMS
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